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Parentalite et
(ransmission :

histoires, valeurs
et héritages invisibles

Conférence - Ateliers
Jeudi 19 novembre 2026
s BREST

e Centre social Horizons
T (5 rue Sisley) — Quartier Europe

Journée ouverte

aux parents, grands-parents,

aux professionnels, aux bénévoles,
aux élus...

Gratuit
Toutes les infos sur www.infoparent29.fr
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s ' : Renseignements : Réaap 29 / 06 65 84 21 71 — reaap29@infoparent29.fr
T Inscriptions en ligne : https://forms.gle/3wcpG7Zq3GAnf7Gp8 oU m——)

Les Semaines de la parentalité
Retrouvez toute I'actualité des semaines de la parentalité sur immﬁ
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https://forms.gle/wMozfQVfkGyDXiJh9
https://forms.gle/3wcpG7Zq3GAnf7Gp8
https://www.infoparent29.fr/spip.php?evenement15021
https://forms.gle/3wcpG7Zq3GAnf7Gp8
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Qu’est-ce que transmettre ?
3 Et quand on est parent, qu’entend-on par transmission ? Que transmet-on a nos enfants ? Et qu’est-ce que nos parents nous
TSy b ont transmis ? Des origines aux valeurs en passant par la langue, culture, les choix, les histoires... la transmission est multiple et

--chnfiu-f L“
== - d’une richesse plurielle.

= "‘ e ([ Pour échanger et partager autour de ce theme de Parentalité et transmission, le Réaap 29 invite professionnels, bénévoles
' d’associations, élus, parents et grands-parents a la 16° journée départementale.

Venez réfléchir, discuter et... contribuer a transmettre !

Matinée Apres-midi
OhI5 / Accueil hI9 / Interventions croisées

. . )
Oh45 / Allocutions d’introduction Les traces que nous laissons.

I0NI5 | Ateliers (un au choix — nombre de places limité) Transmettre : ce qu:\sejoue entre les générations,
les systemes et les mots.

1- Passeurs d'empreintes - un fil entre les générations

Ce que je te laisse et ce que je prends... comment se construit-on avec nos Que transmettons-nous, souvent sans le savoir ? Comment les
héritages familiaux ? Invitation a réfléchir sur les liens qui unissent grands- histoires familiales, les relations, les cultures et les langues
parents et petits-enfants. Présentation d’un projet vidéo réalisé par des faconnent-elles notre identité et notre maniére d'étre en lien
référents familles du territoire. avec les autres ?

Croisement des regards de la sociologie, de I'approche
systémique et du langage pour explorer les multiples
dimensions de la transmission au sein des familles et des
générations.

Intervenant-e-s Lila Le Trividic Harrache — sociologue a I'UBO,
Annick Renaud-Berna — thérapeute familiale et Jean-Luc
Vidalenc - formateur “langage, parentalité en contexte

2- Une histoire de famille : prévenir la transmission des difficultés
familiales

Les familles nous transmettent des valeurs, des ressources, mais aussi parfois
des schémas qui se répétent. En s‘appuyant sur un programme a visée
thérapeutique systémique, I'atelier invite a réfléchir a ce qui se transmet de
génération en génération et aux leviers qui permettent de devenir acteur de
son histoire. Animé par la Maison du Couple et de la Famille de Brest.

plurilingue”
3- Transmission du langage : les langues qui comptent
La parentalité en contexte plurilingue pose la question de la légitimité de la I6h00 / Propos de cldture
langue familiale dans la société d'accueil. Pour qui, pourquoi, en quoila
langue des parents est-elle un enjeu majeur dans |'éducation des enfants ? I6hI5 | Fin de la journée
Comment les professionnel-le's peuvent-ils accompagner un projet
plurilingue harmonieux ? Animé par Jean-Luc Vidalenc - formateur “langage,
parentalité en contexte plurilingue S’inscrire _
4- De génération en génération : histoires de transmission https://forms.gle/3wcpG7Zg3GAnf7Gp8
Une phrase, un geste, une habitude, une valeur ou une histoire héritée de nos
parents ou de nos proches.. Autant de petites choses qui nous .
accompagnent, parfois sans méme que nous en ayons conscience, et qui — Infos pratiques ]
participent a construire notre identité, nos relations et notre maniéere d’étre Lieu de la journée
3 au monde. Cet atelier participatif invite a prendre conscience de I'influence Centre social Horizons
’J:{'v- des tr?nsmissions familialeslet de leur place dans nos vies q,uotidiennes. , 5 Rue Sisley, 29200 Brest
.:53 Anmjne par: Charlotte Beéyge — Maison des familles Haut-Léon Communauté Acces possible en tram : ligne A arrét « Europe »
rﬁj_ et Bérengere Lebrun - Liliroulotte Possibilité des parkings-relais bus et tramway
s 5- Transmission quand il y a rupture ? https://www.bibus.fr/services/parking-relais-et-
Placement, séparation, incarcération, exil, éloignement familial... Que devient velos/parkings-relais-bus-et-tramway

la transmission lorsque les liens sont fragilisés ou interrompus ? Cet atelier
propose de réfléchir aux traces laissées par ces ruptures, aux héritages visibles
ou invisibles qu'elles produisent, et aux ressources qui permettent de se
construire malgré tout.

Possibilité de covoiturage a organiser a partir de la
plateforme Togetzer https://togetzer.com/covoiturage-
evenement/Il6h78

Animé par Lucile Taverney, psychologue interculturelle clinicienne — Réservation du repas sur inscription jusquau 11/11/26

Fondation Massé Trévidy et Stéphanie Guillemet — Sauvegarde de I'enfance ';L;t traditionnel comorien (Pilao végétarien) + dessert :

6- Quand le parent chercheur devient vecteur de transmission N.B : Réglement en amont obligatoire. Seule Ia

Présentation d’un projet de recherche action sur la parentalité dans un réservation des repas réglés avant le 12 novembre sera

quartier de Brest. Animé par Anne-Lise Corre — Ites, Gwen Le Vourc’h - Maison enregistrée.

des parents, Pierre-Guillaume Prigent, sociologue et les parents de la

recherche action .

Renseignements —

12h00 a 1Mh00 / Pause déjeuner Réaap 29 / 06 65 84 21 71 — reaap29@infoparent29.fr

Repas sur place sur réservation (cf. infos pratiques) / Possibilité de pique-
niguer / Commerces a proximité.



https://forms.gle/3wcpG7Zq3GAnf7Gp8
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4816bbb86fd7adc9:0x92cf04fcc15019e0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.bibus.fr/services/parking-relais-et-velos/parkings-relais-bus-et-tramway
https://www.bibus.fr/services/parking-relais-et-velos/parkings-relais-bus-et-tramway
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/ll6h78
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/ll6h78

