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Compte- Rendu Conseil de Vie Sociale (CVS)  S 

24/09/2026 

Personnes présentes :  

• 8 jeunes présents 

• Les professionnels du service : la Directrice du Pôle, Responsable du service, 1 intervenante sociale 

• Invitée : Responsable qualité 

 

Tour de table : Chacun se présente aux autres 

 

Déroulement de l’ordre du jour :   

◆ Point sur la consommation d’eau et d’électricité dans les appartements avant l’hiver 

◆ Échange autour des futures actions collectives (recueil des besoins) 

◆ Actualité des professionnels du service (stagiaire et nouveau professionnel sur le service) 

◆ Organisation des vacances d’octobre (activités extérieures, planning des référentes présentes sur les vacances) 

 

  



  

COMPTE RENDU CVS DU 24/09/2026 
2 

 

 

Point sur la consommation d’eau et d’électricité dans les appartements avant l’hiver 
 

Questions/remarqu
es et réponses 

Facile A Lire et à Comprendre 

 
Directrice du Pôle : 
Ce point est à l’ordre 
du jour car, depuis le 
printemps, il y a des 
restrictions d’eau 
dans le Finistère. Cet 
été, il a fait très 
chaud et les réserves 
d’eau, même dans 
notre département, 
sont faibles. 
 
Jeune Majeur : Oui. 
A St Thégonnec nous 
avons entendu que 
l’on manquait d’eau 
depuis 2024. 
 
Directrice du Pôle : 
Dans certaines 
communes, ils ont 
même distribué des 
bouteilles d’eau. 
 
 
 
 

 

 

Nous allons vous montrer une courte vidéo de sensibilisation à quelques 
gestes pour moins gaspiller l’eau et mieux maîtriser votre consommation. 
 
Nous vous demandons de faire attention car en cas de consommation d’eau 
ou d’énergie excessive, la facture peut vite être conséquente.  
 

Accéder à la vidéo 
 
Nous consommons en moyenne 148 litres d’eau par jour et par personne et la répartition est la suivante :  
 

 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=cbg2TRknfLI
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L’eau est une 
ressource précieuse. 
Il est donc important 
de ne pas la gaspiller 
et de faire attention à 
sa consommation au 
quotidien. 
 
 
 
Il faut aussi savoir 
qu’une 
consommation d’eau 
trop importante peut 
entraîner une facture 
plus élevée. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Se laver  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
Un geste simple : limiter la douche à 5 minutes et couper l’eau pendant 
le savonnage. 
 
Les intervenants pourront aussi équiper les appartements de minuteur.  
 

 
Se brosser les dents 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Couper l’eau au moment du brossage. 
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La vaisselle à la main 
 

 

 
Le lave-vaisselle consomme moins - Un seul appartement est équipé : Rue 
Callac 
 
Pour les autres, vous faites la vaisselle à la main :  
 

- Mettez le bouchon lorsque vous faites la vaisselle et remplissez le bac de 
rinçage. 

-  
Les intervenantes pourront vous acheter des bouchons universels si 
vous en n’avez pas. 
 

- Le soir si c’est possible : faites la vaisselle pour tout le monde et que 
cela tourne pour que ce ne soit pas toujours la même personne. 

-  
 
Les toilettes : attention aux fuites 
 

 

 
 
 
 
 
 
Si l’eau coule dans les toilettes, c’est qu’il y a une fuite. 
Les intervenantes vous monteront où se trouve le compteur. 
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Pour les consommations d’énergie. 
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La température dans les appartements.  

 18 degrés et 20 degrés  

 

Elle doit être comprise en 18 degrés et 20 degrés. 
Nous vous demandons d’être vigilants. L’année passée, nous 
avons pu constater des appartements surchauffés et des 
factures d’énergie pouvant très vite augmenter ! 
 
Les intervenantes vont vous acheter des thermomètres afin de 
mieux vous rendre compte de la température chez vous. 
 
C’est possible aussi de s’habiller un peu plus chaudement 
l’hiver, plutôt que d’augmenter la température du radiateur. 
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Jeune Majeur : une bouillote aussi c’est bien ! 
 
Dans certains appartements, il y a pu avoir un problème de 
chaudière. C’est autre chose. Nous avons fait installer un 
chauffage d’appoint. N’hésitez pas à signaler aux 
intervenantes tout dysfonctionnement. 
 

 
  

 
Les chargeurs de trottinette = Débranchez les après 
utilisation pour votre sécurité 

  Si vous avez des questions pour consommer moins d’eau ou d’énergie, n’hésitez pas à 
interpeler les intervenantes. 
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Échange autour des futures actions collectives (recueil des besoins) 
 

Questions/remarques et réponses Facile A Lire et à Comprendre 

 
Responsable de service :  
 
Que voulez-vous faire comme actions 
collectives ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi dernier : Aucun participant à l’action collective programmée sur la « recherche d’un logement ». 
 
La participation n’est pas obligatoire. Mais la recherche de logement figure dans vos contrats, nous 
pensons qu’il est important que chacun y participe au moins une fois. 
 
Votre participation aux actions ou sorties collectives est valorisée dans le cadre d’un renouvellement de 
votre contrat. Cela démontre votre engagement, vos démarches. 
 
Quelques exemples d’actions collectives évoquées :  
 

▪ La Santé – Comment prendre RDV sur Doctolib ? 
▪ Le budget – Comment le gérer ?  
▪ Le logement – La recherche 
▪ L’entretien de votre appartement – Comment faire ?  
▪ Cuisiner 
▪ Les relations Hommes/femmes 

 
L’action collective choisie : Mettre en place un temps de discussion entre les jeunes autour des 
relations entre les hommes et les femmes. 
 
Cette action permettrait :  
 

- D’aborder les représentations, les normes et les pratiques liées aux relations entre les hommes et 
les femmes, en tenant compte de la diversité des parcours et des références culturelles de 
chacun. 

- De favoriser les échanges, la compréhension mutuelle et la réflexion autour du respect, du 
consentement, de l’égalité et des relations interpersonnelles. 
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- Une attention particulière pourrait être portée aux freins des jeunes : Certains jeunes peuvent 

notamment craindre qu’une difficulté, un conflit ou un comportement problématique ait des 
conséquences sur leur situation administrative. Cette crainte peut conduire à éviter de parler de 
certaines situations ou à limiter leur relation aux autres. 
 
 

L’enjeu serait donc de créer un cadre collectif sécurisant, bienveillant et non jugeant, permettant aux 
jeunes d’exprimer leurs questionnements et leurs représentations, tout en clarifiant les différents 
dispositifs, droits et responsabilités qui peuvent les concerner. 
 
Sur la prévention :  
 
Des préservatifs sont à votre disposition dans la salle d’activité. 
 

 

Actualités des professionnels du service  
 

Questions/remarques et réponses Facile A Lire et à Comprendre 

 
Responsable de service :  
 
L’actualité du service 

 
 

 
 

 
Deux intervenants auprès de vous :  
 

▪ Julie et Margaux 
 
Un 3ème intervenant va remplacer Gaëlle prochainement. 
 
Arrivée d’une stagiaire Romane jusqu’au 11 décembre. Si vous ne désirez pas qu’elle soit présente 
durant les entretiens, vous avez le droit de l’exprimer et de dire non. 
 
Nous sommes contentes : « Tout le monde a trouvé un apprentissage pour la rentrée. C’est un moment 
stressant pour vous mais là c’est très bien ». 
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Organisation des vacances d’octobre 
 

Questions/remarques et réponses Facile A Lire et à Comprendre 

 
Responsable de service :  
 

 
 

 
 

 
- Sortie Piscine le jeudi et le mardi matin 

 

 
 
 

 


