
 

Compte- Rendu Groupe expression 

08/07/2023 

 

Tour de table : Chacun se présente aux autres 

 

Déroulement de la journée :  

 Groupe d’expression 

 Déjeuner en commun 

 Atelier sur le budget 

 



Pourquoi ce groupe d’expression ? 
 

Questions/remarques et réponse Facile à lire et à comprendre 

 
Cela va vous permettre de : 
 

- Donner son avis : c’est dire ce que l’on pense du fonctionnement du service, 
dire ce que vous avez envie pour le service. 
 

- Etre informé : c’est être tenu au courant de ce qui se passe pour vous dans 
le service. Il y a des règles fixes et d’autres que l’on peut changer et 
améliorer ensemble. 
 

- Discuter : c’est échanger des avis 
 

- Se concerter : c’est discuter ensemble d’un sujet et trouver des solutions 
 
Nous avons besoin de votre avis. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

La vie quotidienne et les activités 
 

Questions/remarques et réponse Facile à lire et à comprendre 

 
Quelles activités pourrions-nous proposer ? dans les locaux et à l’extérieur ? 
 
Les propositions :  
 
A l’extérieur :  
 

 Aller à la plage  
 Faire du foot 
 Faire du vélo sur le canal de Châteaulin 
 Accrobranche 

 

 



 Prendre le bateau à Roscoff et aller à l’île de Batz 
 Spectacle de musique : les jeudis du port à Brest 

 
Dans les locaux de Morlaix 
 

 Atelier cuisine 
 Du sport dans la salle de la résidence Maden de Plouigneau 
 Le jardinage  
 Informatique : utilisation des ordinateurs pour faire un CV 

 
Je participe si je veux aux activités. Je ne suis pas obligé. 
 
Je peux aussi rester à l’appartement. 

 

 

 
Le service souhaite vous encourager à la pratique d’un sport ou d’une activité 
culturelle. 
 
Il est possible aussi pour ceux qui le souhaitent d’apprendre à nager. 
 
  

 
Les locaux de Morlaix : Etes-vous déjà venu ? Comment pourrions-nous les 
aménager ? 
 
Tout le monde n’est pas venu dans les locaux. Mais on les connait.  
 
Oui nous voulons participer à leur aménagement. 
  

  



 
Les horaires : vous les connaissez ? Est-ce que vous savez quand les 
intervenantes travaillent ? 
 
Oui, un peu. 
 
 
 
 
Fermeture à 17h (2 jours dans la semaine c’est un peu plus tard). 
 
Après 17h : il y a une astreinte. C’est un professionnel qui est chez lui et qui est 
disponible par téléphone  (02 98 62 34 62) pour vous répondre mais qui ne vous 
connait pas forcément. 
 
 
 
Il peut aider sur les évènements urgents  par exemple :  
 

 en cas de blessure 
 de problème dans l’appartement 
 si j’ai été arrêté par la police 
 … 

 
 
 
Mais il faut appeler les numéros d’urgence avant s’il y a le feu par exemple et 
l’astreinte ensuite. 
 
Les numéros sont affichés dans les appartements. 
 
Pour les mineurs : le professionnel va se déplacer. 
Pour les majeurs : cela va dépendre de la situation. 
 
Je dois enregistrer le numéro d’astreinte dans votre téléphone portable. 
 

 
 
Vos interlocuteurs : 
 

 Célia BECAM : 06 19 05 94 05 
 Gaëlle LE DUFF : 06 07 30 96 73 
 Lorinda FAVER : 06 19 05 62 72 

 
 
 

En journée             
 
Après 
 
Service Astreinte : 02 98 62 34 62 (24H/24) 
  
 

 
 

 
Numéros d’urgences 
 

 Police : 17 
 SAMU : 15 
 Pompiers : 18 
 SOS Médecins : 36 24 

 



 
Savez-vous que les référentes son présentes parfois en soirée ? 
 
Oui. 
Le mardi et le jeudi jusqu’à 20h il y a une des 3 référentes présentes. 
Pendant l’été uniquement le mardi. 
 
Elles proposent de venir vous voir dans l’appartement ou dans les locaux de 
Morlaix. 
 
 
Et le samedi ? 
 
2 samedis par mois 
 

Jusqu’à      le mardi et le jeudi 

 
Les horaires de sortie le soir ? 
 
Pour les mineurs : 
 

 Retour à l’appartement avant 21h 
 Pendant été : avant 22h30 

 
Pour les majeurs :  
 

 Vous êtes responsable de vos actes 
 
 
Le respect des règles est très important.  
Vous êtes confiés à l’UDAF par le Conseil départemental.  
Si vous faites quelque chose contraire à la loi, aux règles, l’UDAF se doit de prévenir 
le Conseil départemental (et la Préfecture est mise au courant aussi). 
 
Pour vos papiers d’identité ou le Contrat Jeune Majeur, cela peut être très gênant 
pour votre dossier.  
 

Avant        

 



 

Présentation du conseil de vie sociale (CVS) 
 

C’est quoi un Conseil de Vie Sociale ? 

 

 
 

Qui participe au CVS? 
 

 

 
 

  



Choisir un délégué par appartement. 
 

Des idées? 

 

 
 

Le CVS, de quoi on parle? 

 

 
 

  



Préparer le CVS 

 

 
 
 

Donne ton avis 

 

 
 

  



Un CVS comment ça marche ? 

 

 
 

 

 
 

 
 


